
Übersicht: Treppenunfälle reduzieren durch sichere Arbeitsumgebung und sicheres 
Verhalten 

Sicheres Treppenhaus Sicheres Verhalten der Kolleg*innen 

 Prüfen Sie, ob die Treppenhäuser in 
Ihrer Dienststelle gut beleuchtet 
sind, gerade jetzt im Winter. Achten 
Sie zudem darauf, wie gut das 
Treppenhaus nachts oder bei einem 
Stromausfall beleuchtet wird. 

 Regen Sie Ihre Kolleg*innen an, den 
Handlauf zu nutzen. Durch die Hand am 
Handlauf können Stolperunfälle gut 
abgefangen werden. Achten Sie auch auf 
eine regelmäßige Reinigung der 
Treppenläufe. 

 Prüfen Sie, ob der Bodenbelag in den 
Treppenhäusern, gerade mit nassen 
Schuhsohlen, rutschig wird. Hier 
helfen Schmutzfangteppiche. 

 Mehrere Stufen auf einmal nehmen ist im 
Treppenhaus ein absolutes Tabu. Die 
Kolleg*innen gefährden sich selbst und 
andere dabei. 

 Prüfen Sie, ob es möglich ist, gerade 
die letzte Treppenstufe mit einem 
re昀氀ek琀椀erenden Band zu bekleben, um 
hier die Aufmerksamkeit der 
Kolleg*innen zu verbessern. 

 Wie beim Autofahren gilt auch im 
Treppenhaus: Durch Telefonieren sind die 
Kolleg*innen abgelenkt und es kann eher 
zu einem Sturz kommen. 
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