
Übersicht: Zeckenbiss und Sonnenbrand: Gesunde 
Impulse für Ihre Kollegen 

Fü琀琀ern Sie Ihr Intranet mit Informa琀椀onen über 
Zecken und die Gefahr von Sonnenbrand. Verweisen 
Sie dabei auf folgende Ar琀椀kel auf der Website des 
RKI: h琀琀ps://kurzelinks.de/av3b 
h琀琀ps://kurzelinks.de/nghc 

Verö昀昀entlichen Sie täglich den UV-Index, der 
anzeigt, wie hoch die UV-Strahlung in Ihrer Region 
ist. Er wird vom Deutschen We琀琀erdienst (DWD) 
verö昀昀entlicht. Dies ist besonders für die „Outdoor“-
Kollegen wich琀椀g. h琀琀ps://kurzelinks.de/35oo 

Informieren Sie die Kollegen über die 
Zeckenrisikogebiete in Deutschland. Dazu können 
Sie bei der BZgA kostenloses Material bestellen. 
h琀琀ps://kurzelinks.de/g24g 

Liegt Ihr Unternehmen in einem Risikogebiet, dann 
könnte Ihr Arbeitgeber an Ihre Kollegen 
Zeckenkarten verteilen. Für 400 Stück müssen Sie 
hier mit ca. 120 € rechnen. 
h琀琀ps://kurzelinks.de/rhgp 

Scheint die Sonne? Dann stellen Sie einen Korb mit 
Sonnencreme in der Kan琀椀ne auf, die Ihre Kollegen 
nutzen können. Regen Sie bei Ihrem Arbeitgeber an, 
Sonnencreme mit LSF 30 in der Drogerie zu kaufen 
oder in der nächsten Apotheke nach Proben zu 
fragen. 
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