
Übersicht: 3 Schritte für weniger Lärmbelastung am Arbeitsplatz 

Nr. Lärmreduzierung durch … 

1 Beschaffungsrichtlinien: Verhandeln Sie mit Ihrem Arbeitgeber Beschaffungsrichtlinien beim Einkauf von 

Maschinen. Der Einkauf sollte die Werte nach der Maschinenrichtlinie (2006/42/EG) beachten und lärmarme 

Maschinen bevorzugen. Ggf. sollte sich ein sachverständiger Kollege die Maschine im Livebetrieb bei einem 

anderen Unternehmen „anhören“. 
2 Technische und organisatorische Maßnahmen: Durch Dämpfungen an Maschinen, z. B. Rohrdämmungen oder 

Gummiplatten, Akustikelemente zur Reduzierung der Schallausbreitung oder auch die Trennung von 

Arbeitsbereichen mit unterschiedlichen Lärmanforderungen, können Lärmbelastungen reduziert werden. Hier 

müssen Sie bei Ihrem Arbeitgeber zugunsten von Gesundheit und Sicherheit, weniger Fehlern und weniger 

Belastungen argumentieren.  

3 Persönliche Maßnahmen: Die richtige Nutzung von Gehörschutz (PSA), gute Unterweisungen und 

lärmreduzierendes Verhalten helfen mit, Lärmbelastungen zu reduzieren.  
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