Ubersicht: Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen
Steuerkreis BGM

1. Lassen Sie lhren Arbeitgeber die Einladungen zum
ersten Steuerkreistreffen versenden. So wird klar, dass er
hinter der Sache steht.

2. Laden Sie fiir das erste Treffen mehr Akteure ein und
bestimmen Sie dann eine Vertretungsregelung. So ist |hr
Steuerkreis immer voll besetzt und auch arbeitsfahig.

3. Gestalten Sie die Auftaktveranstaltung besonders.
Holen Sie sich bei Bedarf hier auch externe Hilfe ins Boot,
die Ihnen den Termin moderiert.

4. Klaren Sie im ersten Termin die Aufgaben des
Steuerkreises, sodass alle Mitglieder diese kennen.

5. Definieren Sie gemeinsam, was der Steuerkreis und
damit Ihr Unternehmen unter Gesundheit versteht und
wie es im Arbeitsalltag gelebt werden soll.

6. Klaren Sie im ersten Termin auch die Rollen und die
Erwartungen, die an die Mitglieder des Steuerkreises
BGM gestellt werden. SchlieBlich mdchten Sie nicht, dass
sich alle als Zuhorer sehen und Sie als Betriebsrat ggf.
hier mehr Verantwortung zugesprochen bekommen.

7. Legen Sie als Steuerkreis gemeinsame Ziele fest, die
Sie erreichen moéchten. Dies kdnnen z. B. weniger AU-
Falle in einem Bereich sein oder mehr Zufriedenheit
unter den Kollegen.

8. Lassen Sie sich von den Kollegen aus dem Personal
alle betrieblichen Statistiken zum Thema Krankheit und
Gesundheit zeigen. So haben alle ein gemeinsames
Verstandnis.

9. Leiten Sie aus den Zielen und den Zahlen konkrete
MaRnahmen ab, wie z. B. mehr Geld fiir ergonomisches
Werkzeug oder eine Schulung fir Fihrungskrafte.

10. Binden Sie bei Bedarf Krankenkassen friihzeitig
ein und klaren Sie, ob diese Sie finanziell unterstitzen
kénnen.

11. Klaren Sie, wer die Protokolle schreibt und

immer wieder zu den Sitzungen einlddt. Im besten Fall
kiimmert sich immer dieselbe Person um das Thema und
bereitet auch die Sitzungen vor.

12. Stellen Sie die Mitglieder des Steuerkreises
BGM sowie die Aufgabe, die Arbeit und auch die
MaRnahmen allen Kollegen vor. Kommunizieren Sie
regelmaRig die Themen, die Sie im Steuerkreis
besprechen.
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