
Übersicht: So warm muss es am Arbeitsplatz unbedingt sein 

 Tätigkeit im 
Sitzen 

Tätigkeit im 
Stehen/Gehen 

Leichte Arbeit: leichte Hand-/Armarbeit bei ruhigem 
Sitzen bzw. Stehen verbunden mit gelegentlichem 
Gehen, z. B. Büroarbeit 

+20 °C +19 °C 

Mittelschwere Arbeit: mittelschwere Hand-/Arm- oder 
Beinarbeit im Sitzen, Gehen oder Stehen, z. B. Arbeit in 
Werkstätten 

+19 °C +17 °C 

Schwere Arbeit: schwere Hand-/Arm-, Bein- und 
Rumpfarbeit im Gehen oder Stehen, z. B. Arbeit in 
Lagerhallen 

- +12 °C 
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