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Übersicht: Das sind Leistungen im Handlungsfeld „gesundheitsförderlicher Arbeits- und 
Lebenss琀椀l“ 

Ziel Darunter fallen beispielsweise folgende Leistungen 

Stressbewäl琀椀gung und 
Ressourcenstärkung 

Sensibilisierung und Informa琀椀on zu durch Stress bedingten 
Gesundheitsproblemen und ihrer Verhütung, posi琀椀ve 
Selbs琀椀nstruk琀椀on, Stärkung der Achtsamkeit, Resilienz, 
Balance von Berufs- und Privatleben sowie deren prak琀椀sche 
Einübung 

Bewegungsförderliches 
Arbeiten und körperlich 
ak琀椀ve Beschä昀琀igte 

Sensibilisierung und Informa琀椀on zu durch Bewegungsmangel 
und körperliche Fehlbelastungen bedingten 
Gesundheitsproblemen und ihrer Verhütung  

Gesundheitsgerechte 
Ernährung im Arbeitsalltag 

Sensibilisierung und Informa琀椀on für einen 
gesundheitsgerechten Ernährungss琀椀l, auch durch Erstellung 
individueller Gesundheitspro昀椀le (z. B. Übergewicht, 
Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Fe琀琀sto昀昀wechselstörungen, 
metabolisches Syndrom)  

Verhaltensbezogene 
Suchtpräven琀椀on im Betrieb 

Sensibilisierung und Informa琀椀on zu Suchtgefahren und ihrer 
Verhütung  
Beratungen/Kurse zur Tabakentwöhnung, zum 
Alkoholkonsum  

 


