	Übersicht: Gesundheitsimpulse mit Beispielen für das 1. Halbjahr 2025

	Datum
	Aktionstag
	Beispielmöglichkeiten

	Februar 2025

	4.2.2025
	Weltkrebstag
	Verteilen Sie an Kollegen und Kolleginnen die empfohlenen Check-ups zur Krebsfrüherkennung. Eine Übersicht finden Sie hier: https://kurzlinks.de/fktv  
Beispielimpuls: 
Wann wart ihr das letzte Mal bei einer Vorsorgeuntersuchung? Liebe Kollegen, ab 35 Jahren könnt ihr alle 2 Jahre zum Hautkrebsscreening, ab 45 Jahren jährlich zur Prostatavorsorge, ab 50 Jahren zur Darmkrebsfrüherkennung gehen. Sprecht mit eurem Hausarzt darüber!

	März 2025

	15.3.2025
	Tag der Rückengesundheit
	Laden Sie Ihre Kolleginnen und Kollegen in dieser Woche zu einer aktiven Mittagspause ein, in der Sie einen 15-minütigen Spaziergang anbieten. So kommen auch unterschiedliche Kollegen zusammen und lernen Sie kennen.
Beispielimpuls: 
Haben Sie auch Rücken? Am 15.3.2025 ist der Tage der Rückengesundheit und wir werden gemeinsam aktiv, denn unser Rücken liebt Bewegung. Vom 10.3. bis zum 14.3.2025 laden wir Sie zu einer bewegten Mittagspause ein. Kommen Sie mit uns mit und drehen Sie eine Runde mit uns. Treffpunkt XXX, Dauer: ca. 15 min.

	April 2025

	7.4.2025
	Weltgesund-heitstag
	Wie wäre es, am Weltgesundheitstag Ihre Kollegen kurz zum Thema Gesundheit zu befragen? Zum Beispiel dazu, was die Kollegen besonders interessant finden oder welchen Gesundheitstipp sie haben.
Beispielimpuls: 
Liebe Kolleginnen und Kollegen. Heute ist der Weltgesundheitstag und uns interessiert, was euch besonders guttut und welchen Gesundheitstipp ihr teilen möchtet. Bitte schreibt euren Gesundheitstipp auf die Karten, mit oder ohne euren Namen. Die Gesundheitstipps werden von uns veröffentlicht und der beste davon gewinnt einen Thermalbadgutschein. Macht mit – gemeinsam für mehr Gesundheit!

	Mai 2025

	12.5.2025
	Tag der Pflege
	Wenn die eigenen Eltern oder auch die Kinder aufgrund von Alter oder Krankheit mehr Zuwendung brauchen, kann dies sehr anstrengend für betroffene Kolleginnen und Kollegen sein. Nutzen Sie den Tag der Pflege und laden Sie Experten zum Thema in Ihren Betrieb ein. Fragen Sie bei Ihrem Landratsamt nach, ob es dort einen Pflegestützpunkt gibt. Hier finden Sie Experten für einen Vortrag.

	Juni 2025

	14.6.2025
	Weltblut-spendetag
	Blutspende rettet Leben: Nicht nur bei einem Unfall, sondern auch bei speziellen Therapien sind Bestandteile von Blut wichtig.
Beispielimpuls: 
Liebe Kollegen, heute ist Weltblutspendetag! Wenn auch Sie Blut spenden möchten, dann gibt es in den kommenden Wochen in unserer Region folgende Möglichkeiten (Infos DRK). Blut spenden rettet Leben – gemeinsam für mehr Gesundheit!
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