Muster-Aushang: Bewegung macht Spaß!
Nutzen Sie diesen Aushang, um mehr Kolleginnen und Kollegen zum Sport zu animieren. 

Mehr Bewegung für mehr Lebensqualität: Machen Sie mit!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Bewegung ist ein wichtiger Schlüssel zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit und Lebensfreude – gerade für Menschen mit Behinderungen. Sport in der Freizeit kann nicht nur körperliche Beschwerden lindern, sondern auch das Selbstbewusstsein stärken und neue soziale Kontakte ermöglichen.

Egal, ob Sie schon lange aktiv sind oder erst einen Einstieg suchen: Es gibt zahlreiche Sportangebote, die speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind. Vom Reha-Sport über Schwimmen und Radfahren bis hin zu inklusiven Sportgruppen – die Möglichkeiten sind vielfältig!

Lassen Sie uns aktiv werden! Tun Sie etwas Gutes für sich. Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken!

Herzliche Grüße 
Ihre Schwerbehindertenvertretung
