ÜberS: Schichtdienste gesundheitsgerecht gestalten

Übersicht: So gestalten Sie Schichtdienste in Ihrem Unternehmen gesundheitsgerecht

	Anforderungen
	Häkchen

	Sorgen Sie dafür, dass die Schichtfolgen „Spät-, Früh- sowie „Nacht – Spät“ vermieden werden. Denn die Ruhezeit von 11 Stunden muss eingehalten werden.
	

	Setzen Sie sich dafür ein, dass die Zahl der aufeinanderfolgenden Nachtschichten möglichst gering ist.
	

	Dauernachtschicht vermeiden.
	

	Keine Nachtschicht ohne echte Pause.
	

	Nach einer Nachtschicht sollte möglichst eine lange Pause von 48 Stunden folgen. Setzen Sie sich dafür ein.
	

	Möglichst keine einzelnen Arbeitstage.
	

	Besser zusammenhängende freie Tage.
	

	Geblockte Wochenendfreizeiten sind besser als einzelne freie Tage am Wochenende.
	

	Der Schichtplan sollte vorhersehbar und überschaubar sein; d.h. regelmäßige Schichtfolge in maximal 10-wöchigem Zyklus.
	


Setzen Sie überall ein Häkchen tragen Sie zur gesundheitsgerechten Gestaltung der Schichtdienste bei.

