
	Diese Organisationen geben wertvolle Hilfestellungen bei Suchtthemen

	Name
	Hilfsangebote
	Kontakt

	Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen (DHS)
	Online-Suchthilfeverzeichnis mit wertvollen Informationen, verschiedenen Informationsmaterialien, Vermittlung zu Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen, die auch in Ihrer Region aktiv sind. Diese sind in der Einrichtungsdatenband der DHS gespeichert und abrufbar. Sie können direkt nach einer Beratungseinrichtung suchen und wählen, ob es sich um Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente oder nicht stoffgebundene Süchte handelt. Das Angebot der DHS sollten Sie sich unbedingt anschauen.
	www.dhs.de

	Blaues Kreuz Deutschland e.V.
	Vermittelt Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, Präventionsprojekte, Schulungen und Weiterbildungen, die sowohl online als auch in Präsenz stattfinden, anonyme Beratung möglich.
	www.blaues-kreuz.de

	Das Suchtportal
	Suchen Sie als Betriebsrat gute und verständliche Informationen über die verschiedenen Süchte, dann ist das Suchtportal für Sie interessant. Ebenso, wenn sich ein Kollege als betroffener Angehöriger bei Ihnen meldet. 
	www.dassuchtportal.de

	Fachverband Sucht e.V.
	Hier können Betroffene neben vielen Fachinformationen die passende Klinik für die Behandlung der spezifischen Sucht finden. Zudem bietet die Fachstelle Sucht auch verschiedene Veranstaltungen zum Thema Sucht an.
	www.sucht.de

	DigiSucht-Plattform
	DigiSucht ist eine bundesweite digitale Suchtberatungsplattform, an der sich über 450 Suchtberatungsstellen aus 13 Bundesländern beteiligen. Hier erhalten betroffene Kollegen, deren Angehörige oder auch Sie als Betriebsrat bei Fragen Hilfe und Unterstützung. Die Beratung läuft u. a. über einen Login-Bereich und den Chat ab.
	www.suchtberatung.digital

	Sucht- und Drogen-Hotline
	Für alle betroffenen Kollegen oder Angehörige, die ein persönliche Gespräch am Telefon bevorzugen und schnell und professionelle Hilfe brauchen, gibt es Hilfe von 8:00–24:00 Uhr unter der folgenden Nummer: 01806-313031.
	www.sucht-und-drogen-hotline.de

	Landratsamt / Kommunale Suchtberatung
	In den meisten Landkreisen gibt es eine öffentliche Suchtberatungsstelle, die die Angebote vor Ort sowie Entzugsklinken kennt. Neben der persönlichen Beratung von Betroffenen und der Vermittlung in Therapie unterstützen diese Anlaufstellen auch bei Präventionsprojekten. Suchen Sie unbedingt den Kontakt zu der regionalen Anlaufstelle in Ihrer Region.
	Über die jeweilige Landkreis-Webseite

	Caritas / Diakonie
	Je nach Region und Landkreis bieten die Caritas und/oder die Diakonie Beratung in Suchtfragen an. Man kennt auch die Selbsthilfegruppen vor Ort und bietet Angehörigenhilfe an. Fragen Sie nach, welcher Träger berät und wie schnell Kollegen hier Hilfe vor Ort bekommen können.
	über den jeweiligen Caritas-/Diakonie-Verband in Ihrer Region

	Zu finden unter adiuva.de unter der Eingabe des Titels im Suchfeld



