Musterschreiben: Männergesundheitstag

Die Gleichstellungsbeauftragte, im Hause
An die Dienststellenleitung, im Hause 							Ort, Datum
[bookmark: _GoBack]
Angebot eines Männergesundheitstages


Sehr geehrte Dienststellenleitung,

kürzlich las ich einen Artikel, dass Männer nach wie vor früher sterben als Frauen. Dies hat unter anderem auch damit zu tun, dass nur wenige Männer auf ihre Gesundheit achten.

Ich halte daher das Thema Männergesundheit für ganz elementar. Daher sollten wir einen sogenannten Männergesundheitstag in unserer Dienststelle veranstalten, um hier präventiv tätig zu werden. Dieser Tag sollte Workshops zur speziellen Gesundheitsproblematik von Männern beinhalten.

Ein solcher Tag hätte sicherlich auch den Vorteil, dass die Sensibilität für die eigene Gesundheit bei unseren männlichen Beschäftigten gesteigert wird, sodass aller Voraussicht nach Krankheitsausfälle
zukünftig sinken.

Für ein persönliches Gespräch, gerne gemeinsam mit unserer Personalchefin, stehe ich Ihnen gern zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen

Die Gleichstellungsbeauftragte
