Muster: Mobbingtagebuch

	Datum
	Zeit
	Schilderung des Vorfalls
	Gefühl
	Folge

	21.06.
	9:00 Uhr
	9:00 Uhr Herr Ackermann grüßt mich nicht
	Unsicherheit
	Beklemmung

	
	9:52 Uhr
	9:52 Uhr Als ich die Toilette
aufsuchen will, bringt Kollegin Demand den Kommentar: „Kaum angefangen und gleich wieder abseilen ..." Kann bezeugt werden
von ...
	Verstörung, Wut
	Konzen-trations-störung bei Rückkehr

	...
	...
	...
	...
	...



