Übersicht: Empfehlenswerte Gesundheits-Apps für mehr Entspannung und Achtsamkeit

	Name der App
	Beschreibung

	
7 Mind: 
Meditation und Achtsamkeit
	7 Mind gehört in Deutschland zu
den bekanntesten Apps, wenn es um
Achtsamkeit und Meditation geht.
Es gibt eine Vielzahl von geführten
Meditationen und Schlafgeschichten
für Erwachsene.

	
Headspace: 
Meditation und Schlaf
	Headspace bietet neben 
Entspannungsübungen, Kurse für mehr
Achtsamkeit oder guter Schlaf auch
Mediationen fürs Homeoffice bis hin
zu konzentrationsfördernder Musik.

	
Meditopia: 
Meditation, Schlaf

	Die App bietet Übungen zur Entspannung, Achtsamkeit und Einschlafhilfen.



