	Stöbern Sie durch die verschiedenen Angebote

	Aktion Gesunder Rücken e.V.
https://kurzlinks.de/ek66
Hier finden Sie neben Plakaten und Informationsflyern auch kostenlose Vor-Ort- sowie Online-Angebote.

	AOK und auch andere Krankenkassen
https://kurzlinks.de/jbub Die AOK bietet neben ihrem Online-Rückentrainer auch kurze Informationen zum Thema „Aktiv gegen Rückenschmerzen“ an.

	Bund Deutscher Rückenschullehrer e.V. 
https://bdr-ev.de/
bietet für Experten Schulungen und Informationen an. Hier gibt es z. B. Übungsprogramme, die auch für Sie als Betriebsrat interessant sein können.

	Deutsche Rentenversicherung
https://www.rv-fit.de
Die DRV bietet auch über den Tag der Rückengesundheit hinaus passend zum Thema ein Gesundheitsprogramm „RV-Fit“ an, das gezielt bei Rückenbeschwerden ansetzt und den Kollegen individuell hilft.

	Berufsgenossenschaften
Schauen Sie auch auf die Homepage Ihrer BG. Die BG beteiligen sich i. d. R. ebenfalls an dem Thema, z. B. durch einen spannenden Podcast, ein Plakat oder ein Nappo-Video.

	Darüber hinaus …
fragen Sie bei regionalen Rehazentren, Kliniken, Volkshochschulen und Sportvereinen nach.

	Zu finden unter adiuva.de unter der Eingabe des Titels im Suchfeld



