Beispiel: Mobbingtagebuch
	Ort/Datum/Zeit
	Handlung
	durch
	Zeugen
	Empfinden

	Kantine, am ... um ... Uhr
	Anrempeln
	Karsten Meyer
	Max Müller
	Demütigung

	Besprechung, am ..., um..., Uhr
	Behauptung falscher Tatsachen (Inhalt: Vorwurf, ich sein in Besprechungen ständig unvorbereitet)
	Stefan Schulze
	Andreas Schmidt
	Demütigung




