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Themen der
Grund-unterweisung

Schwerpunkte:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	


· Die tägliche Sitzzeit
· Bildschirmarbeit 
· Ursache für Augenbeschwerden 
· 10 Tipps gegen müde Augen am Arbeitsplatz
· Typische Bürokrankheiten
· Dynamisches Sitzen
· Übungen am Arbeitsplatz
· So sitzen Sie richtig
· Einstellmöglichkeiten am Bürostuhl
· Ausrichtung des Arbeitsplatzes
· Tageslicht oder Kunstlicht





	Unterweisender
	Max Mustermann – Fachkraft für Arbeitssicherheit

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tag / Ort
Unterweisung
	 Ort den 

	 
	 
	 
	 
	 
	 



Durch meine Unterschrift bestätige ich, dass ich die Unterweisung inhaltlich verstanden habe und mich dementsprechend verhalten werde.

Für weitergehende Informationen, Erklärungen, Erläuterungen und Schulungen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfügung. 


Themen: gemäß Auflistung auf Seite 1
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