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BÜROARBEIT BEI SOMMERLICHEN TEMPERATUREN

	Prüfpunkt
	Antwort

	
	Ja
	Nein

	1.
	Können Sie in Büroräumen auch an heißen und sonnigen Sommertagen eine Innenraumtemperatur von 26 Grad einhalten?
	☐
	☐

	2.
	Haben Ihre Mitarbeiter die Möglichkeit, sich vor direkter Sonneneinstrahlung am Büroarbeitsplatz zu schützen, z. B. durch Rollos, Stores, Jalousien, Schiebe-Plissees o. Ä.? 
	☐
	☐

	3.
	Können Sie die direkte Sonneneinstrahlung durch Einrichtungen an der Fassade einschränken, z. B. Markisen oder Sonnensegel, wenn innen keine Beschattung möglich ist?
	☐
	☐

	4.
	Wird an heißen Tagen die Sonne bereits ab den Morgenstunden ausgesperrt, optimalerweise durch außenliegende Rollos?
	☐
	☐

	5.
	Nutzen Sie in den Sommermonaten die kalte Nachtluft, indem Sie Ihre Büroräume, Treppenhäuser usw. in den Nacht- oder frühen Morgenstunden lüften und damit kühlen?
	☐
	☐

	6.
	Sind Ihre Mitarbeiter unterwiesen, wie Sie die Wärmebelastung bei Büroarbeiten verringern, z. B. indem Sie elektrische Geräte wie Drucker oder Kopierer nicht mehr als unbedingt notwendig nutzen?
	☐
	☐

	7.
	Erlauben Sie Ihren Mitarbeitern ein Lockern der Kleidervorschriften bei Hitze?
	☐
	☐

	8.
	Sind Ihre Mitarbeiter unterwiesen, an heißen Tagen genügend zu trinken?
	☐
	☐

	9.
	Stellt Ihr Betrieb kostenloses Trinkwasser zur Verfügung oder haben Ihre Mitarbeiter eine Möglichkeit, sich schnell mit geeigneten Getränken zu versorgen?
	☐
	☐

	10.
	Bietet Ihre Kantine / Werksrestaurant an Sommertagen leichte und wasserreiche Kost an wie Gurken, Tomaten, Melonen usw?
	☐
	☐

	11.
	Profitieren Ihre Mitarbeiter von flexiblen Arbeitszeiten und Gleitzeitregelungen,          sodass jeder selbst entscheiden kann, ob er die heißesten Stunden des Tages im Büro verbringen muss?
	☐
	☐

	12.
	Haben Ihre Mitarbeiter die Option, bei hohen Bürotemperaturen Arbeiten von          zuhause aus zu erledigen (Home Office)?
	☐
	☐

	13.
	Sind Ihre Klimaanlagen so eingestellt, dass es nicht zu unangenehmer und die Augen und Atemwege reizender Zugluft kommt?
	☐
	☐

	14.
	Werden Ihre Raumluftanlagen für Wärme, Kälte, Luftbefeuchtung usw. regelmäßig von einem Fachunternehmen gewartet?
	☐
	☐

	15.
	Haben Sie eine Gefährdungsbeurteilung erstellt, falls Sie mit Raumtemperaturen ab 30 Grad rechnen müssen, und darin geeignete Gegenmaßnahmen festgelegt?
	☐
	☐
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