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BILDSCHIRMARBEIT

 
 

	
Einkauf von Mobiliar und Zubehör für die Bildschirmarbeit
	Antwort

	
	ja
	nein

	Arbeitstisch und -stuhl

	1. 
	Ist die Tischplatte mindestens 80 cm tief und 160 cm breit? 
	☐
	☐

	2. 
	Ist der Tisch, falls man daran nur sitzen kann, im Bereich von 65–85 cm höhenverstellbar?
	☐
	☐

	3. 
	Lässt sich die Tischhöhe vom Benutzer ohne Spezialwerkzeug auf einfache Weise selber einstellen?
	☐
	☐

	4. 
	Wenn Sie Tische anschaffen, die nur für sitzende Arbeit bestimmt sind: Stehen noch andere Möbel zur Verfügung, an denen zwischendurch im Stehen gearbeitet werden kann?
	☐
	☐

	5. 
	Ist der Tisch, falls für Sitz- und Steharbeit vorgesehen, im Bereich von 65–125 cm höhenverstellbar? 
	☐
	☐

	6. 
	Bietet der höhenverstellbare Tisch auch in der obersten Position eine stabile Arbeitsunterlage (d. h. keine Schwingungen beim Auflehnen oder Schreiben)? 
	☐
	☐

	7. 
	Ist für große Personen unter der Tischplatte genügend Freiraum für Beine, Knie und Füße vorhanden? 
Hinweis: Die Distanz zwischen der vorderen Tischkante und evtl. vorhandenen Querstreben oder Kabelkanälen muss mindestens 50 cm betragen.
	☐
	☐

	8. 
	Ist die Tischfläche farblich neutral und matt gehalten?
	☐
	☐

	9. 
	Können die Kabel der verschiedenen Geräte einfach und ohne Kabelsalat in einem gut zugänglichen Kabelkanal verlegt werden?
	☐
	☐

	10. 
	 Ist die Sitzhöhe stufenlos zwischen 40 und 53 cm einstellbar?
	☐
	☐

	11. 
	Ist die Rückenlehne in Höhe und Neigung leicht einstellbar?
	☐
	☐

	12. 
	Wird darauf geachtet, dass die Stühle bei harten Böden 
(z. B. Parkett, Fliesen) mit weichen Rollen und bei weichen Böden (z. B. Teppich) mit harten Rollen ausgerüstet sind? 
	☐
	☐

	13. 
	Sind Arbeitstische und- stühle mit dem GS-Zeichen dem Quality-Office-Prüfzeichen ausgestattet?
	☐
	☐

	Geräte

	14. 
	Lässt sich der Bildschirm soweit absenken, dass der Abstand vom unteren Bildschirmrand zur Tischplatte höchstens 5 cm beträgt? 
	☐
	☐

	15. 
	Besitzt der Bildschirm eine matte, nicht spiegelnde Oberfläche?
	☐
	☐

	16. 
	Stehen für die Bildschirmarbeit mit Laptop zusätzlich je eine Tastatur und Maus sowie gegebenenfalls ein externer Bildschirm zur Verfügung? 
	☐
	☐

	17. 
	Lässt sich die Maus genügend schnell einstellen, dass sie für eine Cursorbewegung über die ganze Bildschirmbreite nicht weiter als 5 cm bewegt werden muss?
	☐
	☐

	Sonstige Hilfsmittel

	18. 
	Ist für kleinere Beschäftigte eine Fußstütze vorgesehen, wenn sie an zu hohen (nicht tief genug einstellbaren) Tischen arbeiten? 
	☐
	☐

	19. 
	Werden für die Arbeit mit Papierdokumenten Dokumentenauflagen beschafft, die zwischen Tastatur und Bildschirm gestellt werden können? 
	☐
	☐

	20. 
	Werden Headsets beschafft, wenn häufig telefoniert werden muss und dabei gleichzeitig Tastatur und Maus zu bedienen sind? 
	☐
	☐
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Ihre Spezialisten fur Arbeitssicherheit




