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	Psychische Belastung

	



	 

Themen der
Grund-unterweisung

Schwerpunkte:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	


· Was ist eine psychische Belastung
· Risikofaktoren am Arbeitsplatz
· Faktoren für Stresssymptome und deren Auswirkungen
 am Arbeitsplatz
· Akute Stressreaktionen im Körper
· Körperliche Symptome
· Typisches Verhaltensmuster bei Stress
· Psychische Stresssymptome
· Tipps zur Stressbewältigung



	Unterweisender
	Max Mustermann – Fachkraft für Arbeitssicherheit
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Durch meine Unterschrift bestätige ich, dass ich die Unterweisung inhaltlich verstanden habe und mich dementsprechend verhalten werde.

Für weitergehende Informationen, Erklärungen, Erläuterungen und Schulungen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfügung. 


Themen: gemäß Auflistung auf Seite 1
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