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	Ergonomie Heben und Tragen


	



	 

Themen der
Grund-unterweisung

Schwerpunkte:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	· Funktion der Wirbelsäule
· Diese Kräfte wirken auf die Bandscheiben
· Gefahr beim Heben
· So heben Sie richtig
· Umgang mit schweren Lasten

· Regeln für die körpergerechte Handhabung von Lasten
· Ausgleichsbungen (Schulterkreisen und Sternengriff)



	Unterweisender
	Max Mustermann – Fachkraft für Arbeitssicherheit

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tag / Ort

Unterweisung
	 Ort, den 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Durch meine Unterschrift bestätige ich, dass ich die Unterweisung inhaltlich verstanden habe und mich dementsprechend verhalten werde.

Für weitergehende Informationen, Erklärungen, Erläuterungen und Schulungen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfügung. 

Themen: gemäß Auflistung auf Seite 1

	Nr.
	Name
	Vorname
	Datum
	Unterschrift

	 1.
	
	
	
	 

	 2.
	
	
	
	 

	 3.
	
	
	
	 

	 4.
	
	
	
	 

	 5.
	
	
	
	 

	 6.
	
	
	
	 

	 7.
	
	
	
	 

	 8.
	
	
	
	 

	 9.
	
	
	
	 

	 10.
	
	
	
	 

	 11.
	
	
	
	 

	 12.
	
	
	
	 

	 13.
	
	
	
	 

	 14.
	
	
	
	 

	 15.
	
	
	
	 

	 16.
	
	
	
	 

	 17.
	
	
	
	 

	 18.
	
	
	
	 

	 19.
	 
	 
	
	 

	 20.
	 
	 
	
	 

	 21.
	 
	 
	
	 

	 22.
	 
	 
	
	 

	 23.
	 
	 
	
	 

	 24.
	 
	 
	
	 

	 25.
	 
	 
	
	 

	 26.
	 
	 
	
	 


© 2020 – Safety Xperts

[image: image1.png]