	Veröffentlichen Sie diese Vorlage in Ihrem Betrieb und machen Sie klar, dass Mobbing dokumentiert werden sollte

	Mobbingtagebuch von Anna, Auszubildende im ersten Lehrjahr

	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Beteiligte Personen
	Vorfall
	Zeugen
	Dokumente
	Eigene Reaktion
	Anmerkungen/ Fazit

	07.07.26
	16:30
	Büro
	Julia P., ich
	JP machte abfällige Bemerkungen zu Mail; Zitat: „Das war wieder einmal wirklich schlecht“
	Sven, Azubi Lehrjahr II
	E-Mail und Arbeitsanweisung
	Ich war sehr getroffen, hatte mir viel Mühe gegeben.
	Ich fühle mich gedemütigt.
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