Übersicht: Gesundheitsbefragung


	Frage
	trifft zu
	trifft zur Hälfte zu
	trifft weniger zu
	trifft nicht zu

	Nehmen Sie die Angebote zur Gesundheitsförderung wie Kurse über die gesunde Ernährung oder eine Rückenschule wahr?
	
	
	
	

	Sind Sie Mitglied eines Sportvereins?
	
	
	
	

	Treiben Sie in Ihrer Freizeit mindestens 2-mal pro Woche Sport?
	
	
	
	

	Befassen Sie sich mit Gesundheitsthemen?
	
	
	
	

	Würden Sie Ihren Lebensstil als gesund bezeichnen?
	
	
	
	

	Haben Sie Lebensgewohnheiten schon zugunsten Ihrer Gesundheit geändert?
	
	
	
	


Je häufiger die Kollegen die letzten beiden Felder ankreuzen, desto mehr Arbeit wird auf Sie zukommen. Denn bei diesen Kollegen wird es beim Thema Gesundheit ganz massiv auf Aufklärung ankommen. Hier müssen Sie erst einmal Interesse schaffen. 

